Suizidpravention
in der Schule

Suizidgedanken von Kindern und Jugendlichen sind haufig.
Junge Menschen befinden sich in einem Entwicklungs-
abschnitt mit einschneidenden Veranderungen, welche
diese besonders krisenanfallig macht.

Eine friihe Erkennung von Krisen und das konkrete Ansprechen
von Suizidgedanken hilft, die seelische Not von Kindern

und Jugendlichen zu erkennen, die Gefahr einer suizidalen
Handlung einzuschatzen und allfallige Massnahmen
einzuleiten, um die Krise zu bewaltigen.



Workshop fiir Fachpersonen
aus dem Schulbereich

Im Workshop beschéaftigen wir uns vorwiegend damit, wie wir eine Krise
erkennen kénnen und wie wir konkret mit Jugendlichen ins Gesprach kommen.
Wir besprechen die Grenzen und Verantwortlichkeit der Rolle als Lehrperson
und den Ablauf bei Jugendlichen mit einem Suizidrisiko. Die Auseinandersetzung
hilft uns, den Druck, den Suizidalitat bei uns selbst auslost, besser auszuhalten,
die eigenen Grenzen zu erkennen und handlungsféhig zu bleiben.

Ziele des Workshops: Erkennen von méglichen Krisen, Unsicherheiten
im Umgang mit dem Thema Suizidalitat abbauen, Handlungsoptionen kennen
und eigene Handlungskompetenzen férdern.

Wer:  Referentin: Cécile Biirdel Dipl. Psychologin FH, Psychodramatherapeutin PDH,
Coach und Supervisorin BSO. Frau Birdel ist Mitglied vom Forum fur
Suizidpravention und Suizidforschung Zirich FSSZ. www.beratungimzentrum.ch
Organisatorin: Beatrice Neff Angebotsleitung «Psychische Gesundheit»
der Perspektive Thurgau. Sie ist Umsetzungsverantwortliche fir das Thema
Suizidprévention im Kanton Thurgau. www.perspektive-tg.ch

Wann: Dienstag, 15. November 2022, 17.00-19.00 Uhr
Anmeldung bis spatestens 8. November 2022 an b.neff@perspektive-tg.ch

Wo: Perspektive Thurgau, Schiitzenstrasse 15, 8570 Weinfelden
Bitte die 6ffentlichen Parkplatze benutzen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Fir eine leichte Zwischenverpflegung wird gesorgt.

Direkt zum Anmeldeformular
Uber diesen QR-Code!
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