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Fokuswechsel
«Kräfte bündeln und Weichen stellen»

2. Kantonale Fachtagung Gesundheitsförderung & Prävention

1. Juni 2023, Kartause Ittingen



Begrüssung

Markus van Grinsven | Perspektive Thurgau

3



Fokus & Fokuswechsel

Sara Glutz | Amt für Gesundheit
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Fokus & Fokuswechsel: Unser Ziel

Die Fachtagung «Fokuswechsel» will

• Zielvorgaben der GF & P ins Zentrum rücken

• Vielfältige Handlungsmöglichkeiten der GF & P aufzeigen

• Raum für zukunftsweisendes Denken und Handeln ermöglichen

• Gemeinsamer Fokus für gesellschaftliche Veränderung einnehmen
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Programm

8:30 Kaffee und Anmeldung 

9.00 Begrüssung: Rückblick und Orientierung

9.50 Referat Prof. Ilona Kickbusch 

11.10 Dialogrunden

12:30 Mittagessen (in der «Pfisterei»)

14.00 Interaktiver Rundgang: Herausforderungen und Chancen

im Feld Gesundheit

16.00 Sichtung der visualisierten Ergebnisse und Fazit

17.00 Schluss der Tagung
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Rückblick und Orientierung

Esther Hanselmann | Perspektive Thurgau
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«Kräfte bündeln und Weichen stellen»

Gesundheit ist von zentraler Bedeutung

Zahlreiche Einflussfaktoren auf die Gesundheit sind bekannt

Gesundheitsförderung braucht eine starke Stimme

Anhaltende Forderung nach gemeinsamem Fokus

Unausgeschöpftes Potential nutzen für mehr Kooperation und 
gesellschaftliche Veränderung
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Zurückblicken und sich neu orientieren

Rückblick und Orientierung sind wichtige Elemente, um neue Wege 
zu beschreiten: 

Durch einen reflektierten Rückblick auf vergangene Erfahrungen 
und Erkenntnisse können zukünftige Entscheidungen besser 
getroffen werden.

Eine klare Orientierung unterstützt dabei, eine Vision und Ziele für 
die Zukunft zu entwickeln und den eigenen Weg dorthin zu 
verfolgen.
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Intersektoriale Zusammenarbeit

• Eine Momentaufnahme:
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Denkanstösse
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Warum sind Sie heute hier?

Wie ist Ihre Haltung zum «Schulterschluss»?

Was ist Ihr Beitrag und weshalb leisten Sie ihn?

Notizheft S. 6
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Referat

Professorin Dr. Ilona Kickbusch
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Pause
bis 11.10 Uhr



16



Dialogrunden

Esther Hanselmann | Perspektive Thurgau
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Der Dialog – mehr als miteinander Reden

«Wenn ich die Welt mit Ihren Augen sehe und Sie die Welt mit meinen 
Augen sehen, werden wir beide etwas erkennen, das wir alleine niemals 
entdeckt hätten.» Peter Senge

Dialoggegenstand: Referat Prof. Ilona Kickbusch

Hilfreiche Haltung im Dialog

Notizheft S. 12

▷ 30‘ im Dialog: 8 Gruppen
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Denkanstösse
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Welche Erkenntnis nehmen Sie aus dem Dialog mit?

Wie hat sich Ihre Sichtweise verändert?

Was haben Sie Neues erfahren?

Worüber (und mit wem) möchten Sie sich vertieft austauschen?

Notizheft S. 12

▷ 30‘ im Dialog

Ergebnisse festhalten 



Ergebnisschau

Martina Dumelin | Dumelin Projekte & Vernetzung
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Zwischenfazit
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Mittagspause
bis 14.00 Uhr in der Pfisterei 

(Nr. 10 | Eingang neben Gartenwirtschaft)
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Interaktiver Rundgang

Anna Hecken | ah – Anna Hecken
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Herausforderungen und Chancen 
im Feld Gesundheit

Reden wir vom Gleichen? 

Teilen wir die gleichen Werte? 

Haben wir ähnliche Vorstellungen einer wünschenswerten Zukunft? 

Was beeinflusst das Feld Gesundheit? 

Was gilt es anzupacken? 

Was gibt es für Lösungsansätze? 

Notizheft S. 16
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Pause
bis 16.00 Uhr



Sichtung der visualisierten Ergebnisse

Anna Hecken | ah – Anna Hecken

Tobias Zahn | WINklusion – Persönliche Zukunftsplanung 

Martina Dumelin | Dumelin Projekte & Vernetzung
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Fazit
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Ausblick

Sara Glutz | Amt für Gesundheit
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Auf Wiedersehen
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3. Kantonale Fachtagung Gesundheitsförderung & Prävention 
findet statt am Donnerstag, 25. April 2024

«Gemeinsam Wirken und Potentiale nutzen» 
(Arbeitstitel)

Notizheft S. 24



Verabschiedung

Judith Hübscher Stettler | Amt für Gesundheit 
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